
Los precios de los planes de seguro médico individual subirán en 2026 
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El cambio: Los precios de los planes de seguro médico en el Mercado individual van a subir para 
el Año del Plan 2026. 

A quién afecta: Todos los que compren un seguro en el mercado individual. 

Posibles soluciones/opciones: 

 Considere un plan Bronce con deducible de $0: Estos planes tienden a tener un precio 
más bajo y son ideales para aquellos que no utilizan mucha atención médica 

 Los planes Bronce del Mercado son todos elegibles para la HSA a partir de 2026: Si su 
reembolso de la ICHRA cubre al 100% el coste de su seguro médico, puede contribuir a 
un plan HSA si lo compra en el Mercado. 

 Considere la posibilidad de contratar un seguro de brecha u otros planes 
suplementarios: Estos planes están diseñados para ayudar con los gastos de bolsillo y 
pueden reducir el coste total de la financiación de la asistencia médica cuando se 
combinan con planes de salud más económicos.  

 Piensa en los planes de telemedicina. Le pueden ayudar a ahorrar dinero en cuidados 
urgentes que no sean de emergencia y en otras enfermedades crónicas. 
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