
Cigna va a salir del Mercado de Seguros Médicos Individuales a partir del 1 de enero de 2027 

¿A quién afecta esto? A todas las personas de Estados Unidos que ahora mismo estén inscritas 

en un plan de Cigna en el Mercado Individual, tanto si lo compraron directamente a Cigna fuera 

del mercado como si lo hicieron a través del Mercado de Seguros Médicos. 

¿Qué cambia ahora? Nada cambiará en su plan actual hasta el 31 de diciembre de 2026. En ese 

momento, su plan terminará y tendrá que elegir un nuevo plan con otra compañía 

¿Qué opciones tendré? Anthem y CareFirst (su código postal determina cuál de las dos estará 

disponible para usted), Oscar, Sentara Health, United Healthcare y Kaiser 

¿Qué debo hacer ahora? 

 Prepárese ahora 

 Haga una lista de sus médicos, las farmacias a las que va y los medicamentos que toma. 

Asegúrese de tenerla a mano. 

 Póngase en contacto con la oficina de su médico para ver si aceptan otros planes del 

Mercado de Seguros Médicos 

 Si toma medicamentos de forma habitual y son genéricos, compruebe el precio de venta 

al público en una farmacia local o en una farmacia en línea. Muchas veces, el precio es 

más barato que el copago del seguro por un medicamento genérico. 

 Si necesitas algún procedimiento costoso y todos tus médicos están dentro de la red de 

Cigna, intenta completar tu tratamiento lo antes posible, pero con suficiente antelación a 

la fecha límite del 31 de diciembre de 2026 

 No ignores ni tires a la basura los avisos de la compañía de seguros, del Mercado de 

Seguros Médicos o de mí, su agente. 

Estaré aquí para ayudarle durante esta transición. También necesitaré su colaboración. Si tiene 

alguna pregunta, no dude en ponerse en contacto conmigo. Se publicará una copia de este 

aviso en la página de actualizaciones de mi sitio web, en: 

https://es.youdesignaplan.com/updates  

Sheron Sidbury 
Especialista en contención de costes de asistencia médica 

1520 Belle View Blvd, Suite #5801 
Alexandria, VA 22307 

(571) 636-9366 
sheron@sesinsureme.com  

https://www.youdesignaplan.com/  
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