
Actualización Período especial de inscripción (SEP) para ingresos bajos al 

150% del nivel de pobreza 
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El cambio: El Período Especial de Inscripción (SEP) para personas con ingresos 

familiares iguales o menos de 150% del FPL ya no es una opción. Terminó el 25 de 

agosto de 2025 en la mayoría de los estados. Todos volverán a seguir las reglas de 

inscripción abierta y períodos especiales previas a la pandemia. Los mismos 

requisitos del periodo de inscripción especial y del periodo de inscripción abierta se 

aplican a todos, sea cual sea su ingreso. 

Quién se ve afectado: 

 Afecta a las personas y familias de bajos ingresos que no logren inscribirse 

durante el Período de Inscripción Abierta estándar 

Posibles soluciones/opciones: 

 Inscribirse durante el Período de Inscripción Abierta: Ahora es más 

importante que nunca inscribirse durante el período estándar para asegurar la 

cobertura. 

 Eventos de vida calificativos: Todavía puede inscribirse fuera del período de 

inscripción abierta si experimenta un evento de vida calificativo, como perder 

otra cobertura, casarse o tener un bebé. 

 

https://www.pexels.com/photo/unrecognizable-man-holding-wallet-with-money-4386421/


 
 

 
 

Sheron Sidbury 
Especialista en contención de costes de asistencia médica 

1520 Belle View Blvd, Suite #5801 
Alexandria, VA 22307 

(571) 636-9366 
sheron@sesinsureme.com  

https://www.youdesignaplan.com/  

 

 

 

 

mailto:sheron@sesinsureme.com
https://www.youdesignaplan.com/

