
Renovaciones de los planes ICHRA y QSEHRA 

 

 

· Todos los planes de seguro médico que se reembolsan a través de un 

plan ICHRA o QSEHRA son planes del mercado individual 

· Todos los planes del mercado individual siguen el año calendario y 

finalizan el 31 de diciembre, independientemente de la fecha de inicio. 

· Usted debe completar la renovación a más tardar el 31 de diciembre. 

· Su compañía de seguros se pondrá en contacto con usted para 

informarle de cuál será su nueva prima a partir del 1 de enero. 

· Si está satisfecho con su plan y le parece bien el nuevo precio, puede 

mantenerlo. Debe pagar la nueva prima antes del 31 de diciembre. 

· Si su plan actual o el nuevo plan que elija cuesta más que el reembolso 

de su compañía, deberá inscribirse fuera del mercado de seguros para 

beneficiarse de las deducciones de sueldo antes de impuestos. Esto no se 

aplica a los residentes de DC. 

· Si desea cambiar de plan o ver otras opciones, puede visitar la página 

web del Mercado de Seguros Médicos de su estado para ver todos los 

planes y precios en un solo sitio. 

· Con la excepción de DC, usted comprará su plan fuera del mercado de 

seguros. 



· Para recibir instrucciones sobre cómo inscribirse en un nuevo plan, 

envíame por correo electrónico el nombre de la compañía y el nombre 

del nuevo plan. 

· Le enviaré lo que necesite para inscribirse 

· Una vez inscrito, envíame una copia de su primera factura usando el 

enlace seguro para subir documentos 

· Dependiendo de la plataforma que utilice su empresa para las 

inscripciones en ICHRA y QSEHRA, es posible que tenga que rellenar 

un formulario de reembolso para comunicar el nuevo precio de su prima 

o actualizar la cantidad de reembolso en la plataforma que utilice su 

empresa, si dispone de una cuenta de empleado. 

· Si tiene alguna preguntas sobre el proceso de renovación, póngase en 

contacto conmigo en el 571-636-9366 

 

Sheron Sidbury 
Especialista en contención de costes de asistencia médica 

1520 Belle View Blvd, Suite #5801 
Alexandria, VA 22307 

(571) 636-9366 
sheron@sesinsureme.com  

https://www.youdesignaplan.com/  
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