
Regresa el límite del 400 % del Nivel Federal de Pobreza (FPL) para las 

personas con ingresos más altos 
 

 

Si sus ingresos son mas altos a los que aparecen en la tabla, ya no calificará para recibir ayuda 

financiera a través del Mercado de Seguros a partir del 1 de enero de 2026. 

¿Qué cambia? 

Regresa el llamado "límite de subsidios". Esto significa que las personas y familias cuyos ingresos 

familiares son más alto que el 400 % del Nivel Federal de Pobreza (FPL), aunque sea por un 

dólar, dejarán de ser elegibles para recibir ayuda financiera. Este cambio empezará el 1 de enero 

de 2026.  

¿Quiénes se verán afectados? 
• Personas y familias cuyos ingresos familiares son más alto que el 400 % del Nivel Federal de 

Pobreza (FPL), aunque sea por un dólar. 

Posibles soluciones u opciones 

 Trabaje con un agente: Un agente con experiencia puede ayudarle a determinar si todavía 

califica para algún tipo de ayuda financiera o si un plan fuera del Mercado de Seguros u otra 

opción puede ser más conveniente para usted. 

 Considere un plan catastrófico (si reúne los requisitos): Aunque estos planes están dirigidos 

principalmente a personas menores de 30 años, ciertas excepciones por dificultades 



económicas pueden permitirle acceder a un plan catastrófico o a un plan con un deducible 

alto y una prima más económica. 

 Considere otras opciones de cobertura: Si sus ingresos varían, podría ser conveniente 

explorar otras alternativas, como seguro médico ofrecido por su empleador o un plan 

compatible con una Cuenta de Ahorros para la Salud (HSA), si están disponibles. Estas 

opciones pueden combinarse con alternativas de pago en efectivo o con cobertura 

sumplementaria. 

 

Sheron Sidbury 
Especialista en contención de costes de asistencia médica 

1520 Belle View Blvd, Suite #5801 
Alexandria, VA 22307 

(571) 636-9366 
sheron@sesinsureme.com  

https://www.youdesignaplan.com/  
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