
7 Cosas Que Debe Hacer Para Prepararse Para La Inscripción Abierta 

La inscripción abierta comienza en 2 meses el 1 de noviembre de 2024. Los Mercados de 

Seguros de Salud, tanto en Maryland y Virginia comenzarán a enviar una serie de avisos a 

partir de esta semana. Las compañías de seguros también comenzarán a ponerse en 

contacto con usted. Estos avisos, que suelen tener muchas páginas, pueden resultar 

confusos. Aunque usted debe prestar atención a todos los avisos sólo hay 7 cosas que usted 

necesita hacer. Estarán enumerados más abajo. Por favor, revíselos. 

Además, Maryland Health Connection y el Mercado de Seguros Médicos de Virginia 

volverán a inscribir automáticamente a todas las personas en su plan actual o en uno similar 

a partir de este mes. Usted recibirá una factura de renovación con su nuevo precio para el 

1 de enero de 2025. La cantidad de asistencia financiera se basará en los últimos datos del 

IRS para el año fiscal 2023. En los casos en que no puedan obtener los datos del IRS, no 

aplicarán la ayuda financiera a su factura de renovación y verá la prima completa, no la 

reducida. Si sus ingresos, el tamaño de su familia u otros datos han cambiado, tendrá que 

actualizar su información para obtener el precio correcto. Esto se aplica a todos. 

También me pondré en contacto con ustedes para que actualicen sus datos. Recibirá un 

mensaje el 16 de septiembre de 2024 para que actualice su información. Se enviarán tres 

recordatorios más los días 16 y 25 de septiembre de 2024 y el último se enviará el día en 

que los planes estén disponibles para el público. 

Usted sólo necesita hacer lo siguiente: 

1. Actualiza su información utilizando el enlace que le proporcionaré. Todos deben 

actualizar su información o declarar que no tienen cambios para 2025. Yo haré todo 

por usted y le enviaré su nuevo precio estimado.  

2. Si no necesita ayuda para actualizar su información, a partir del 1 de noviembre de 

2024 inicie sesión en su cuenta con Maryland Health Connection o el Mercado de 

Seguros Médicos de Virginia. Actualice cualquier información que esté 

desactualizada o si no necesita cambios haga clic hasta el final. Firme y envíe la 

solicitud para obtener la elegibilidad de asistencia financiera correcta. Aquellos que 

decidan actualizar su propia solicitud podrán obtener una estimación antes del 1 de 

noviembre de 2024 utilizando el estimador cuando los planes estén disponibles al 

público. 

3. Compre un plan 

4. Si tiene preguntas o necesita ayuda para elegir un plan, puede llamarme al 571-636-

9366. Deja un mensaje de voz o de texto incluyendo la pregunta que tiene. 

5. Preste atención a todos los avisos que usted recibe. Si usted tiene preguntas por 

favor llámeme y deje un mensaje con su pregunta. 



6. Entre el 2 y el 10 de noviembre presentaré las solicitudes de todas las personas que 

me hayan enviado un "Formulario de actualización de datos" completo y les enviaré 

una confirmación de su precio final para 2025. Esta información actualizada se 

enviará a la compañía de seguros y usted recibirá una factura final con su precio 

real para 2025 

7. Pague su factura antes del 31 de diciembre de 2024 

 

Tenga en cuenta que cuando reciba un mensaje de mi sistema automatizado de mensajes de 

texto, estos mensajes se programan con antelación. Le responderé lo más pronto que sea 

posible. Gracias por su cooperación. 

 

Gracias, 

Sheron 

 
 
 

Sheron Sidbury 
Especialista en contención de costes de asistencia médica 

7676 Richmond Hwy #6817 
Alexandria, VA 22306 

(571) 636-9366 
sheron@sesinsureme.com  

https://www.youdesignaplan.com/  
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