
Finalización del crédito fiscal adicional para primas (APTC/Ayuda 

Financiera) 
 

 

¿Qué cambia? 

La expiración ayuda financiera aumentada temporal, que aumentó los subsidies (ayuda 
financier) para ayudar a pagar el seguro médico durante la pandemia en 2021, llegará a 
su fin. A partir del 1 de enero de 2026, volverán a aplicarse las reglas de subsidios 
vigentes antes de la pandemia. 

¿Quiénes se verán afectados? 

 Todas las personas que reciben ayuda financiera verán un aumento en la prima 

mensual de su seguro médico. 

 Las personas y familias con ingresos superiores al 400 % del Nivel Federal de Pobreza 

(FPL), aunque sea por un dólar, ya no calificarán para recibir ayuda financiera. 

Posibles soluciones u opciones 

 Compare los planes disponibles: Ahora es más importante que nunca comparar los 

planes de todas las compañías disponibles. Es posible que su plan actual ya no sea la 

opción más económica. 

 Considere un plan con un deducible más alto: Un plan Bronce o Plata con un 

deducible más alto puede tener una prima mensual más baja, lo que puede ayudar a 

compensar la pérdida de la ayuda financiera. 



 Explore opciones fuera del Mercado de Seguros: Aunque estos planes no califican 

para recibir ayuda financiera, algunas compañías ofrecen planes directamente al 

consumidor que pueden ser más competitivos que los planes del Mercado de 

Seguros sin subsidio. La disponibilidad varía según el estado. 

 Considere opciones de pago en efectivo: Para necesidades médicas de rutina, 

considere alternativas como Cost Plus Drugs, GoodRx o servicios de telemedicina 

para reducir sus gastos de bolsillo en medicamentos recetados y atención que no 

sea de emergencia. 

 Considere planes suplementarios: Estos planes pueden ayudar a pagar sus gastos de 

bolsillo, lo que le permite elegir un plan con un deducible más alto sin reducir su 

protección financiera. 

 Contribuya a una HSA o a un 401(k): Este puede ayudar a reducir su ingreso sujeto 

al impuesto y permitirle calificar para recibir ayuda financiera. Habla con un 

professional de impuesto para que le aconseje.  

Calcule el posible aumento de su prima 

Para estimar cuánto podría aumentar el costo anual del segundo plan Plata de menor 

costo (el plan de referencia), utilice la siguiente herramienta: 

https://www.kff.org/interactive/how-much-more-would-people-pay-in-premiums-if-

the-acas-enhanced-subsidies-expired/  
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