
10 cosas que debe hacer para prepararse para la Inscripción 

Abierta 

 

Tiene que hacer lo siguiente: 

1. Revise su carta de Renovación Y Elegibilidad del Mercado de Seguros Médicos 

2. Actualice su información utilizando el enlace que le que le dio. Todos deben actualizar su 

información o declarar que no tienen ningún cambio.  

3. Reúne los documentos de ingresos actuales de todas las personas asalariadas que 

aparecen en su declaración de impuestos. Calcula la mejor estimación de sus ingresos para 

el año que viene basándose en esa información. 

4. Reúne los documentos actualizados de inmigración o ciudadanía de todos los miembros 

del hogar que aparecen en su declaración de impuestos y que solicitarán un seguro médico 

5. Si no necesita ayuda para actualizar su información, a partir del 1 de noviembre, ingrese 

a su cuenta del Mercado de Seguros. Actualice cualquier información que esté 

desactualizada o si no necesita hacer cambios haga clic hasta el final. Firme y envíe la 

solicitud para obtener la elegibilidad de asistencia financiera correcta para el año nuevo. Si 

sus ingresos han cambiado puede obtener una cotización utilizando el estimador cuando los 

nuevos planes estén disponibles al público. 

6. Busque un plan a partir del 1 de noviembre. 

7. Si tiene preguntas o necesita ayuda para comprar un plan puede programar una llamada 

enviando un mensaje de texto con la palabra PROGRAMAR al 571-568-6603 o llamarme al 

571-636-9366. Deje un mensaje de voz o de texto incluyendo su nombre, la pregunta que 
tiene, y los mejores días y horas para ponerme en contacto con usted 

8. Preste atención a todos los avisos que reciba. Si tiene alguna pregunta programe una 

llamada o llámeme y deje un mensaje con su pregunta. 

9. Tiene hasta el 15 de diciembre para las renovaciones del 1 de enero. La inscripción 

abierta termina el 15 de enero en la mayoría de los estados. 



10. Pague su factura de renovación antes del 31 de diciembre. 

Tenga en cuenta que cuando usted reciba un mensaje de mi sistema automatizado de 

mensajes de texto estos mensajes están programados con antelación. Le responderé lo 

antes posible. Gracias por su cooperación. 

 
 
 

Sheron Sidbury 
Especialista en contención de costes de asistencia médica 

1520 Belle View Blvd, Suite #5801 
Alexandria, VA 22307 

(571) 636-9366 
sheron@sesinsureme.com  

https://www.youdesignaplan.com/  

 

 

 

 

mailto:sheron@sesinsureme.com
https://www.youdesignaplan.com/

