
Cómo cancelar su plan de seguro médico y dental 

 

Servicios por su propia cuenta 

 Acceda a su cuenta En Maryland elija terminar cobertura. En Virginia puede terminar la 
cobertura en la sección  “Mis inscripciones” su cuenta. 

 Siga las indicaciones para cada persona que necesite cancelar su cobertura 

 Su plan finalizará el último día del mes en que presente la cancelación. 

Para obtener asistencia con su cancelación: 

 Envíeme un correo electrónico solicitando ayuda para cancelar su cobertura. 

 Incluya su nombre completo y la fecha en la que desea que finalice su cobertura. 

 Completaré la cancelación tan pronto como reciba el correo electrónico autorizando el 
cambio. 

 Usted recibirá confirmación de la cancelación una vez completada. 

 

Sheron Sidbury 
Especialista en contención de costes de asistencia médica 

7708 Richmond Hwy #1060 
Alexandria, VA 22306 

(571) 636-9366 
sheron@sesinsureme.com  

https://www.youdesignaplan.com/  
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